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Desarrollan encuentro para promover
mejores practicas de acompanamiento
psicosocial en contextos de movilidad urbana

La Red Jesuita con Migrantes —RJM— Guatemala y
la Universidad Rafael Landivar —URL—, conjuntamente
con la Cruz Roja Guatemalteca —CRG— vy el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por
sus siglas en inglés) desarrollaron el /I Encuentro
Regional de Acomparfiamiento Psicosocial a Familias
en Contextos de Movilidad Humana del 27 al 28 de
octubre.

La iniciativa fue coordinada por el Departamento de
Psicologia de la Facultad de Humanidadesy el Instituto
de Investigacion en Ciencias Socio Humanistas
—lcesh— de la Vicerrectoria de Investigacion vy
Proyeccion —VRIP-.

Dicho evento tuvo por objetivo facilitar un espacio de
intercambio sobre buenas practicas para procurar
un mejor acompafiamiento psicosocial en favor
de las familias en contexto de movilidad humana,
definido como “el conjunto de acciones que facilitan
que personas Yy Qgrupos generen procesos de
transformacion personal, familiar y social en sus
espacios cotidianos, paraimpactar en otras realidades
sociales” (Gomez et al., 2014).

Con este encuentro la RJM busca articular los
esfuerzos interinstitucionales que se impulsan desde
las Obras de la Compafiia de Jesus en favor de los
migrantes y establecer redes de trabajo y coordinacion
con otras organizaciones nacionales y regionales que
acompafian a personas en esta situacion y a sus
familias.

La Mgtr. Lizbeth Gramajo, coordinadora del
Departamento de Estudios Sobre Dinamicas Globales
y Territoriales del Icesh, explica que esta iniciativa se
enmarca en el subprograma de movilidad humana.
“Hacemos investigacion en temas de migracion
internacional y desplazamiento forzado interno”.

durante la conferencia de cierre del encuentro.

En ese contexto, el encuentro ofrece una oportunidad
para abordar el fendmeno de las migraciones desde
perspectivas mas amplias y plurales. “Muy pocas
veces se aborda el impacto psicologico y psicosocial
de las migraciones”.

Actualmente el Icesh desarrolla procesos de
investigacion en el tema de movilidad humana desde
dos lineas de trabajo priorizadas: (1) la migracion
internacional en contextos de origen y retorno,
especialmente en la region del altiplano occidental
guatemalteco; y (2) el desplazamiento forzado interno,
especificamente en el oriente del pais y en el area
metropolitana. “En ambas se aborda el fendmeno
de las migraciones y el impacto que este tiene en las
poblaciones”, asegura.

En busca de las mejores intervenciones
La Dra. Ana Rocio Escobar Chew, directora del
Departamento de Psicologia de la Facultad de

Humanidades de la URL explica que el encuentro es
“un espacio para el intercambio académico, tanto
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en el tema de investigacion como en la practica, que
permite establecer cuales son las intervenciones
mas funcionales para abordar las necesidades de las
poblaciones en contexto de movilidad humana”.

Durante el evento participaron diversos actores,
incluidas personas que laboran para instituciones
cuya mision esta vinculada directamente a la atencion
psicosocial. Ademas, se conté con la participacion
de profesionales y estudiantes interesados en
comprender el tema con un enfoque mas amplio.

“Se trata de ir mas alla de lo que esta incluido en
el pénsum de la carrera. Hablamos de conectar a
nuestros futuros profesionales con el mundo en el
gue viven, con los fendmenos complejos de nuestra
sociedad y donde se reafirman nuestros valores
ignacianos referentes al servicio y la proyeccion
social”.

Enenero del 2021 diecinueve guatemaltecos murieron
calcinados en el municipio de Camargo, Tamaulipas,
México. Los connacionales eran, mayoritariamente,
oriundos de Comitancillo, San Marcos. Tras esa
masacre, la Facultad de Humanidades de la URL,
mediante el Departamento de Psicologia, inicié un
trabajo de colaboracion mas cercano con personas
en contexto de movilidad humana.

“Tuvimos la oportunidad de formar varias brigadas
de atencion a nivel legal y de primeros auxilios
psicologicos. De ahi nace esta labor comun que
también derivo en la necesidad de tener unintercambio
académico e iniciar un encuentro, un espacio en
comun para poder compartir y fortalecer el trabajo
gue hacen todas las instituciones involucradas”.

Ajuicio de Escobar, de estos encuentros nacen muchas
mas oportunidades de crear y favorecer cambios
positivos alrededor del fendmeno de la migracion.
“Contribuimos para que nuestros estudiantes puedan
mantener y alimentar su desarrollo personal a nivel
de conciencia de la situacion y saber donde estamos
ubicados en términos sociales y cual es nuestro rol
para continuar con el fortalecimiento del perfil de
Landivar”.

Sindrome de Ulises

La conferenciainaugural estuvo a cargo del Dr. Joseba
Achotegui, un psiquiatra espafol que ha investigado
los impactos de la migracion forzada. Durante su
ponencia, el académico explicd en qué consiste el
Sindrome de Ulises, cuadro reactivo de estrés muy
intenso, cronico y multiple, que sufren las personas en
contexto de movilidad urbana.

Representantes de instituciones participantes durante las jornadas del [l Encuentro Regional de
Acompafamiento Psicosocial a Familias en contextos de Movilidad Humana



“El —el conferencista— nos presento esta teorfa que
habla de una serie de sintomas que marcan el hecho de
gue un migrante pase por situaciones devastadores y
experiencias estresantes que ponen en riesgo su vida.
Explicd como se desarrolla toda una sintomatologia
en particular, asociada especificamente con la
experiencia de movilidad humana. Este marco tedrico
de referencia nos ayuda a comprender cuales son
estos retos y como abordar los sintomas’, refiere
Escobar.

Durante las jornadas se abordaron aspectos como:
perspectivas biopsicosociales, econémicas, politicas,
legales y culturales de las poblaciones afectadas por

la movilidad humana, asi como el acompafiamiento
socio pastoral, legal y las migraciones en contextos de
emergencias humanitarias.

Finalmente, para la plenaria de cierre del encuentro
se conto con la participacion de Marcos Antil, quien
ofrecio su testimonio como guatemalteco migrante
en los Estados Unidos de Ameérica. Su experiencia
permitio reflexionar alrededor de los retos y desafios
que enfrentan las personas migrantes, asi como
las necesidades de acompafamiento psicosocial.
Ademas, su participacion inspird al publico asistente
en la busqueda de alternativas y oportunidades para
la transformacion social.

Puede consultar:
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